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SUSTENTABILIDADE: CUIDAR É PARTE DA NOSSA NATUREZA
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Beba com Moderação


Seja um consumidor
responsável de vinho


Poderíamos falar horas sobre o vinho e seus diversos benefícios. Entre eles, o consumo moderado de vinho reduz pela metade o risco de mortalidade por doenças cardíacas, melhora o fluxo sanguíneo e realça os sabores dos alimentos. Além disso, o vinho é social, o que nos permite aproveitar ao máximo a companhia de amigos. Mas o vinho não está isento de riscos, afinal "tudo em excesso faz mal".
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Consumo


Beber álcool, mesmo em pequenas quantidades, altera as habilidades cognitivas, diminui nossa atenção e leva a tempos de resposta mais lentos. Vale ressaltar que o consumo de álcool é a principal causa de acidentes de trânsito.













Ser um consumidor responsável é assunto de todos.


Você pode fazer parte da solução! Lembre-se das informações mostradas acima e não deixe que o vinho faça parte de experiências negativas.
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